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«Egli è stato trafitto per le nostre colpe, 
schiacciato per le nostre iniquità. 

Il castigo che ci dà salvezza si è abbattuto su di lui; 
per le sue piaghe noi siamo stati guariti».

(Is 53,5)
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Poschiavo                  Cologna

Indirizzo:	 Don Witold Kopec, parroco prevosto	 Alberto Gianoli, catechista
	 Via dal Cunvent 47	 Via da Sotsassa 41
	 7742 Poschiavo	 7742 Poschiavo
	 	 albertogianoli@me.com
Telefono:	 081 844 02 07	 081 834 61 14 / 078 845 80 54

laparola.ilbernina.ch
La Settimana Santa
“Grande Settimana”: così viene chiamata dai nostri fratelli ortodossi la Settimana 
Santa, che si apre con la Domenica delle Palme e celebra i giorni dove si concentra 
il mistero della Passione, Morte e Resurrezione del Signore.
Una settimana da considerare e meditare, soprattutto nel Triduo Pasquale, che si 
apre la sera del Giovedì Santo, con la Messa della Cena del Signore, prosegue il 
giorno seguente con l’Azione liturgica della Passione e clima il Sabato Santo con 
la Solenne Veglia Pasquale nella Notte Santa. Sono i giorni del dolore e dell’amo-
re; attraversati da Gesù con umiltà somma e dedizione massima. L’abbandono, 
l’ignominia, la morte di croce come uno schiavo, segnano totalmente il nostro 
Signore, che davvero potrà affermare: «Tutto è compiuto».
Ma c’è un “terzo giorno” che si aprirà con una vittoria inaspettata, con una vita 
non solo ritrovata, ma gloriosa; con una sconfitta definitiva del male e perfino 
della morte. L’Amore che dà la sua vita per noi ci offre l’immortalità futura. è la 
Pasqua di Risurrezione.
Viviamo e meditiamo questi giorni in ogni singolo momento celebrativo e comu-
nitario che ci sarà proposto. Giungeremo a celebrare la Pasqua rinnovati nello 
spirito per rallegrarci ed esultare con il Signore per le grandi cose che Egli ha 
fatto. Auguri!

Don Witold e Alberto
Sacrificio Quaresimale
Al termine dell’itinerario quaresimale, durante la Messa della Cena del Signore, 
la sera del Giovedì Santo, momento durante il quale per antica tradizione della 
Chiesa si raccolgono e si presentano all’altare i frutti delle rinunce quaresimali, 
raccoglieremo le offerte destinate a sostenere i progetti della campagna di Sacri-
ficio Quaresimale.
La nostra comunità già è stata generosa lo scorso sabato 5 marzo, in occasione 
della Giornata delle rose, quando sono stati raccolti 1’511 franchi, e nei venerdì 
in cui è stato proposto il pranzo povero con la minestra “da dumega”.
Orari delle S. Messe
Con l’entrata in vigore dell’ora legale, la notte di Pasqua, cambia l’orario delle S. 
Messe feriali in Collegiata: a partire da martedì 29 marzo le celebrazioni feriali 
saranno alle ore 19.30. Cambia, a partire dalla stessa domenica di Pasqua, 27 
marzo, anche l’orario della S. Messa festiva a Cologna, che sarà pure celebrata 
alle ore 19.30.
Celebrazione della Cresima
Anche quest’anno il nostro vescovo Vitus Huonder amministrerà il sacramento 
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della Cresima ai ragazzi delle Parrocchie di Poschiavo, Le Prese e Prada. Accom-
pagniamo già da ora con la preghiera i giovani che sabato 16 aprile riceverenno il 
sigillo dello Spirito Santo e si impegneranno a dare con la loro vita testimonianza 
di fede.
Giubileo dei ragazzi a Roma, con papa Francesco
Anche quest’anno ai ragazzi delle terze superiori è stata proposta l’esperienza 
di un pellegrinaggio a Roma, in programma da venerdì 22 a martedì 26 aprile. 
Quest’anno le date coincideranno, sabato 23 e domenica 24 aprile, con il Giubi-
leo voluto da papa Francesco per i ragazzi dai 13 ai 16 anni di tutto il mondo. 
Saranno 39 i giovani della nostra Valle, accompagnati dal catechista Alberto e da 
quattro giovani volontari, a partecipare a queste giornate che prevedono un per-
corso penitenziale con il sacramento della confessione, il passaggio della Porta 
santa, una festa allo Stadio Olimpico e la Messa presieduta dal Santo Padre con 
la professione di fede.
Le nostre comunità possono accompagnare questi giovani con la preghiera e, 
come è stato negli scorsi anni, anche con un sostegno concreto. Per questo gli 
stessi ragazzi invitano a partecipare alla tombola nel pomeriggio di domenica 10 
aprile in Centro parrocchiale.
Sindacato ordinario del Comune Parrocchiale di San Vittore Mauro
Mercoledì 20 aprile, alle ore 20, si svolgerà il Centro parrocchiale l’annuale sinda-
cato ordinario del nostro Comune Parrocchiale. Come sempre, tutti i parrocchia-
ni adulti sono invitati a prendervi parte. L’ordine del giorno, che sarà approntato 
nelle prossime settimane, sarà pubblicato sul Grigione Italiano e sul Bernina.
Nel Convento delle Suore Agostiniane
Proseguono, in preparazione alla celebrazione di Santa Rita da Cascia il prossi-
mo 22 maggio, gli appuntamenti con la devozione dei “quindici giovedì”. L’ap-
puntamento settimanale, il giovedì appunto, viene proposto nella cappella del 
Nuovo Monastero alle ore 20.
Sempre nel Nuovo Monastero, da lunedì 18 a venerdì 22 aprile, si svolgerà un 
corso di inconografia. Gli interessati possono rivolgersi per informazioni o iscri-
zioni a suor Alessandra o suor Fiorenza (081 8440204).
Benedizioni delle case e famiglie 2016
Lunedì 18 aprile			  mattino e pomeriggio	 Via da Mez Nord
Martedì 19 aprile		  mattino	 Via dal Pedriöl, Via Olimpia 
Mercoledì 20 aprile	 mattino e pomeriggio	 Via da Sotsassa, Via da Melga
Giovedì 21 aprile		  mattino	 Via di Puntunai
Venerdì 22 aprile		  mattino	 Via dal Poz
Lunedì 25 aprile			  mattino e pomeriggio	 Strada S. Bartolomeo
					     Via da li Sberleffi
Martedì 26 aprile		  mattino e pomeriggio	 Via di Curtin Nord, Via di Palaz
Mercoledì 27 aprile	 mattino e pomeriggio	 Via da Mez Sud
Nella nostra Parrocchia
Abbiamo accompagnato al riposo eterno le nostre sorelle:
•	 Delia Bonomi-Zanetti, nata a St. Moritz il 15 marzo 1925, morta il 11 febbraio 

scorso a Poschiavo, il funerale è stato celebrato il successivo 27 febbraio;
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•	 Tullia Trombini, nata a Poschiavo il 7 aprile 1920, morta il 1° novembre 2015 
a Poschiavo, il funerale è stato celebrato lo scorso 10 marzo.

Domenica 20 marzo – Domenica delle Palme e della Passione del Signore
	 	 10.00	� S. Messa con benedizione degli ulivi sul sagrato, processio-

ne e lettura della Passione. Canta la corale
			   Legato Remo e Marina Cortesi-Bontognali
			   Def. Attilio e Anna Lanfranchi e figli Ermo e Adriano
		  17.30	 a Cologna: S. Messa. Legato Silvio Cortesi
MA	 22.03	 17.30	 S. Messa. Legato Rita, Jakob e Loretta Heis
			   Def. Clelia Lanfranchi-Crameri
ME	 23.03	 17.30	 S. Messa. Def. Franco Cortesi

Triduo Pasquale
Giovedi 24 marzo – Giovedì Santo della Cena del Signore
		  16.00	 - 18.00 Confessore straordinario 
		  20.00	� S. Messa della Cena del Signore con accoglienza degli Olii 

Santi e rito della lavanda dei piedi. Canta la corale
	 	 	 All’offertorio: raccolta del Sacrificio Quaresimale
			   Def. Lucio e Anna Costa
	 	 	 al termine: adorazione eucaristica in Sant’Anna fino alle ore 22
Venerdi 25 marzo – Venerdì Santo della Passione del Signore
		  15.00	 Azione liturgica della Passione del Signore. Canta la corale
	 	 	 Colletta per i cristiani in Terra Santa
Sabato 26 marzo – Sabato Santo
		  16.00	 - 18.00 Confessore straordinario
		  20.30	 Solenne Veglia Pasquale nella Notte Santa. Canta la corale
	 	 	 Legato Giuseppe e Chiara Zanolari-Cortesi
			   Legato Johanna Passini-Zäch. Def. Tullia Costa

Domenica 27 marzo – Domenica di Pasqua. Risurrezione del Signore
	 	 10.00	 S. Messa solenne. Canta la corale
			   Def. Martino Luminati-Crameri. Def. Don Guido Costa
		  19.30	 a Cologna: S. Messa. Claudia e Lino Forer
Lunedi 28 marzo – Lunedì fra l’Ottava di Pasqua
		  10.00	 S. Messa
MA	 29.03	 19.30	 S. Messa. Legato Maria Teresa e Elmo Casanova-Platz
			   Def. Maria Paravicini-Platz
ME	 30.03	 19.30	 S. Messa. Def. Mariuccia Foppoli-Zanetta
GI	 31.03	 19.30	 S. Messa. Def. Clelia Lanfranchi
VE	 01.04	 15.20	 S. Messa dello scolaro
			   Def. Alfons Riedo. Def. Maria e Bernardo Riedo
		  19.30	 Adorazione Eucaristica del primo venerdì del mese

Orario delle celebrazioni liturgiche
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SA	 02.04	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Def. Monica Godenzi-Zala

Domenica 3 aprile – 2a Domenica di Pasqua in Albis o della Divina Misericordia
	 	 10.00	 S. Messa. Def. Francesco e Luigia Lanfranchi-Marchioli
		  19.30	 a Cologna: S. Messa
MA	 05.04	 19.30	 S. Messa
ME	 06.04	 19.30	 S. Messa. Legato Augusta e Luigi Lanfranchi-Cortesi
GI	 07.04	 19.30	 S. Messa. Legato Maurizio e Emilia Zanetti-Bertacchini e fam. 
	 	 20.15	 Incontro biblico sulle letture della domenica
VE	 08.04	 19.30	 S. Messa dello scolaro
SA	 09.04	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Legato Alma Frank

Domenica 10 aprile – 3a Domenica di Pasqua
	 	 10.00	 S. Messa. Def. Aldo Fanconi. Def. dr. Theo e Colette Hasler
		  14.00	 �- 18.00 in Centro Parrocchiale: tombola organizzata dai ragazzi delle 

terze superiori per sostenere il loro pellegrinaggio giubilare a Roma
		  19.30	 a Cologna: S. Messa
MA	 12.04	 19.30	 S. Messa
ME	 13.04	 19.30	 S. Messa
GI	 14.04	 19.30	 S. Messa
	 	 20.15	 Incontro biblico sulle letture della domenica
VE	 15.04	 19.30	 S. Messa dello scolaro
SA	 16.04	 10.00	 a Le Prese: S. Messa con rito della Cresima
	 	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	  S. Messa prefestiva. Def. Monica Godenzi-Zala

Domenica 17 aprile – 4a Domenica di Pasqua
Giornata Mondiale di Preghiera per le Vocazioni
	 	 10.00	 S. Messa. Legato Caterina Ferrari 
		  19.30	 a Cologna: S. Messa
MA	 19.04	 19.30	 S. Messa. Legato Michelina e Martino Cattaneo-Cattaneo
			   Legato Angelo Cortesi-Zanolari
ME	 20.04	 19.30	 S. Messa. Legato Riccardo e Jolanda Lardi-Visini
		  20.00	 �in Centro Parrocchiale: Sindacato ordinario del Comune Parrocchiale
GI	 21.04	 19.30	 S. Messa
	 	 20.15	 Incontro biblico sulle letture della domenica
VE	 22.04	 19.30	 S. Messa dello scolaro
SA	 23.04	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Def. Aldo Fanconi

Domenica 24 aprile – 5a Domenica di Pasqua
	 	 10.00	 S. Messa. Legato Teopisto e ElenaVassella-Marchesi
			   Def. Martino Luminati-Crameri
			   Def. Fausto Carpani e Maria Pia Cortesi
		  19.30	 a Cologna: S. Messa. Def. Fernanda Pola-Cortesi


