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«La santità non consiste 
nel fare cose ogni giorno più difficili, 

ma nel farle ogni volta con più amore».
(Santa Teresa d’Avila)
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Poschiavo                  Cologna

Indirizzo:	 Don Witold Kopec, parroco prevosto	 Alberto Gianoli, catechista
	 Via dal Cunvent 47	 Via da Sotsassa 41
	 7742 Poschiavo	 7742 Poschiavo
		  albertogianoli@me.com
Telefono:	 081 844 02 07	 081 834 61 14 / 078 845 80 54

laparola.ilbernina.ch
Preghiera per i defunti

La tradizione della Chiesa ha sempre esortato a pregare per 
i defunti, in particolare offrendo per essi la Celebrazione 
eucaristica: essa è il miglior aiuto spirituale che noi pos-
siamo dare alle loro anime, particolarmente a quelle più 
abbandonate. Il fondamento della preghiera di suffragio si 
trova nella comunione del Corpo Mistico. Come ribadisce il 
Concilio Vaticano II, «la Chiesa pellegrinante sulla terra, ben 
consapevole di questa comunione di tutto il Corpo Mistico 
di Gesù Cristo, fino dai primi tempi della religione cristiana 
ha coltivato con grande pietà la memoria dei defunti» (Lu-
men gentium, 50).

«Il ricordo dei defunti - afferma papa Francesco -, la cura dei sepolcri e i suffragi 
sono testimonianza di fiduciosa speranza, radicata nella certezza che la morte 
non è l’ultima parola sulla sorte umana, poiché l’uomo è destinato ad una vita 
senza limiti, che ha la sua radice e il suo compimento in Dio». Per questo, nei 
giorni che seguiranno la Commemorazione di tutti i fedeli defunti, celebrere-
mo quotidianamente la S. Messa nella cappella del cimitero alle ore 10.
Con fede nel destino supremo dell’uomo, ci rivolgeremo anche alla Madonna, 
«che ha patito sotto la Croce il dramma della morte di Cristo ed ha partecipato 
poi alla gioia della sua risurrezione - riflette papa Francesco -. Ci aiuti Lei, Porta 
del cielo, a comprendere sempre più il valore della preghiera di suffragio per i 
defunti». Ogni giorni, quindi, da lunedì 2 a venerdì 6 novembre, alle ore 16, 
pregheremo anche con il S. Rosario nella cappella del cimitero.

Domenica dei Popoli
Domenica 8 novembre, la Conferenza dei Vescovi Svizzeri propo-
ne di celebrare la Domenica dei Popoli che avrà per tema “Chiesa 
senza frontiere, Madre di tutti”. Quest’espressione ci ricorda che 
l’annuncio del Vangelo è permeato da una spinta di vicinanza al 
prossimo, senza limiti e distinguo. Anche la maternità universale 
della Chiesa, svincolata da ogni delimitazione, diventa molto at-
tuale in un’epoca in cui tanti sono coloro che, mossi da un unico 
desiderio di fuggire l’ingiustizia sociale e la persecuzione politica 

- indipendentemente da lungua, cultura o religione -, arrivano alle nostre frontie-
re ricordandoci la dimensione universare della nostra fede cristiana.

Incontri per sposi - secondo appuntamento
Dopo il primo incontro della scorsa domenica 4 ottobre, le coppie di sposi presen-
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ti hanno deciso di avviare un cammino con l’accompagnamento di don Witold e 
la presenza di Piergiuseppe e Tiziana Forni.
Il secondo appuntamento, quindi, aperto a tutti - a chi non avesse partecipato 
al primo, ma anche a singoli mariti o mogli - è in programma per venerdì 13 no-
vembre, dalle 20 alle 21, in centro parrocchiale. “Cantiere casa” - fondamenta il tema 
del momento che prenderà spunto dal versetto del Vangelo di Matteo (7,26): «Ha 
costruito la sua casa sulla roccia».

Festa di beneficenza dell’Unione Femminile
Anche quest’anno, sabato 21 e domenica 22 novembre, torna il tradizionale 
appuntamento con la Festa di beneficenza organizzata dall’Unione Femminile. 
Tante le proposte di questa iniziativa di solidarietà che saranno presentata nelle 
prossime settimane assieme a chi beneficerà degli aiuti che saranno raccolti.

Vita di comunità
•	 Abbiamo accompagnato al riposo eterno la nostra sorella Mariuccia Foppoli-

Zanetta, nata a Borgomanero (Italia) il 21 febbraio 1940, morta a Poschiavo lo 
scorso 20 settembre. Le esquie sono state celebrate il successivo 24 settembre.

•	 Hanno unito la loro vita nel Signore Giovanni Carmelo Marchesi e Alessan-
dra Von Allmen. Il matrimonio è stato celebrato lo scorso sabato 3 ottobre 
nella chiesa di Santa Maria. Auguri ai novelli sposi!

•	 Domenica 25 ottobre abbiamo accolto con il Battesimo nella Comunità dei 
credenti il nostro fratello Owen Henry Andri, figlio di Orlando e Aline n. 
Morais Pires, nato il 26 aprile scorso.

Domenica 1 novembre – Solennità di Tutti i Santi
Colletta per i licei cattolici nella Diocesi di Coira
		  10.00	 S. Messa. Legato Agnese Crameri-Crameri
		  14.00	 S. Messa, processione al cimitero e benedizione delle tombe
Lunedì 2 novembre – Commemorazione di tutti i fedeli defunti
	 	 10.00	 al cimitero: S. Messa
		  16.00	 al cimitero: S. Rosario
MA	 03.11	 10.00	 al cimitero: S. Messa. Legato Alfonso e Agnese Crameri-Crameri
		  16.00	 al cimitero: S. Rosario
ME	 04.11	 10.00	 al cimitero: S. Messa
		  16.00	 al cimitero: S. Rosario
GI	 05.11	 10.00	 al cimitero: S. Messa
		  16.00	 al cimitero: S. Rosario
VE	 06.11	 15.20	 S. Messa dello scolaro
			   Legato Ugo Bondolfi. Def. Alfons Riedo, Lina e Virgilio Grazia
		  16.00	 al cimitero: S. Rosario
		  19.30	 Adorazione Eucaristica del primo venerdì del mese
SA	 07.11	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Legato Celina Menghini. Def. Mario Mar- 
			   chesi. Def. Monica Godenzi-Zala. Def. Franco Sala

Orario delle celebrazioni liturgiche
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Domenica 8 novembre – 32a Domenica del Tempo Ordinario
Domenica dei Popoli - “Chiesa senza frontiere, Madre di tutti”
	 	 10.00	 S. Messa
		  17.30	 a Cologna: S. Messa
MA	 10.11	 17.30	 S. Messa. Legato defunti famiglia Brunoldi. Def. Enzo Tolotto.  
			   Def. Luciana Rampa-Dorizzi
ME	 11.11	 17.30	 S. Messa. Legato Martino Luminati-Crameri. Legato Josef e  
			   Gina Obwegeser. Legato Tullia Costa
GI	 12.11	 17.30	 S. Messa. Legato Maria e Giuseppe Cortesi-Giuliani
		  20.15	 Incontro biblico sulle letture della domenica 
VE	 13.11	 15.20	 S. Messa dello scolaro. Legato Silvana Crameri-De Paoli
		  20.00	 2° incontro per sposi: “Cantiere casa” - le fondamenta
SA	 14.11	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Def. Luciana Rampa-Dorizzi

Domenica 15 novembre – 33a Domenica del Tempo Ordinario
	 	 10.00	 S. Messa
		  17.30	 a Cologna: S. Messa
MA	 17.11	 17.30	 S. Messa
ME	 18.11	 17.30	 S. Messa
GI	 19.11	 17.30	 S. Messa. Def. Tullia Costa
		  20.15	 Incontro biblico sulle letture della domenica
VE	 20.11	 15.20	 S. Messa dello scolaro. Legato Irene e Mario Zanetti-Platz
SA	 21.11	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	  S. Messa prefestiva

Domenica 22 novembre – 34a Domenica del Tempo Ordinario
Solennità di Nostro Signore Gesu Cristo Re dell’Universo
Colletta per la Fondazione borse di studio della Diocesi di Coira
	 	 10.00	 S. Messa. Legato Carlo e Clelia Lanfranchi-Crameri. Def. Carlo  
			   Costa-Crameri e famigliari defunti. Def. Francesco e Luigia  
			   Lanfranchi- Marchioli
		  17.30	 a Cologna: S. Messa. Def. Ester e Remo Costa-Rada
MA	 24.11	 17.30	 S. Messa. Legato Mario Zala-Lardi
ME	 25.11	 17.30	 S. Messa
GI	 26.11	 17.30	 S. Messa. Legato Ida Crameri-Marchesi e figlie Vera e Lidia.  
			   Def. Elio Crameri
		  20.15	 Incontro biblico sulle letture della domenica
VE	 27.11	 15.20	 S. Messa dello scolaro
SA	 28.11	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Legato Giulia Tosio

Domenica 29 novembre – 1a Domenica di Avvento, anno C
Inizio Novena dell’Immacolata Concezione della B.V. Maria
	 	 10.00	 S. Messa (con Novena)
			   Legato E.C. Def. Ettore Crameri-Cortesi
		  17.30	 a Cologna: S. Messa


